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COMO PREVENIR A COVID-19
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Lave as maos frequentemente Mantenha pelo menos um Cubra o nariz e a boca ao tossir

com agua e sabao. metro de distancia de outras ou espirrar, com seu antebraco

Principalmente antes de pessoas. Se tiver sintomas ou com um lenco descartavel, e
manusear alimentos ou comer. como tosse e febre evite depois lave as maos.

contato préximo e procure
ajuda médica.
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Se vocé apresenta sintomas como
tosse, febre ou dificuldade para
respirar, procure teleatendimento de
saude.
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